UBND HUYEN BINH CHANH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Péoc 1ap - Tu do - Hanh phiic

‘ S6: A469/GDPT Binh Chdnh, ngay A9 thang Aondm 2020
Ve viéc huéng dan chuong trinh Cham séc
mat nam hoc 2020-2021

Kinh gui:
- Hiéu trudng céac truong MN-MG (CL-NCL)
- Hiéu trudng céc truong Tiéu hoc, THCS

Can cir cong van 56 654/BVM- CDT ngay 01 thang 10 nam 2020 cua Bénh
vién Mt vé huéng dan trién khai chuong trinh Chdm séc mat nam hoc 2020-2021;

Pé thuc hién ké hoach Chuong trinh Chdm séc Mit cho hoc sinh nim hoc
2020- 2021. Phong Gido duc va Pao tao dua ra nhitg huéng dan, ké hoach cu thé,
phu hgp véi tinh hinh thyc tai nham dap tmg tiéu chi cua chuong trinh Mit nam
hoc 2020-2021 nhu sau.

1. Muc tiéu:

Nang cao nhan thirc cua hoc sinh, gido vién, phu huynh vé cham séc mét va
phong chéng cén thi.

Néng cao nang luc quan ly tat khuc xa va kién thirc vé chim séc mat cia Cén
bé y té truong hoc.

Phan dau dat 100% hoc sinh & tat ca cac cap, lop déu duoc kiém tra thj luc it
nhat 1 1an/ndm hoc, nhim phét hién nhiing em hoc sinh ¢6 thi luc kém dé chuyén
khoa mit can thiép diéu tri.

Phan dau dat 100% cac em c6 thi luc kém phai dén co s chuyén khoa mt
didu trj thong qua ndng luc quan ly chuong trinh Mét cua CBYT trudng hoe.

2. Huéng dén trién khai:
a) Déi voi phong Gido duc va Dao
Théng ké lai danh sach cac CBYT truong hoc chua dugce tap huén & cac cap

Mim non, Tiéu hoc, THCS va THPT.Dang ky tham gia tap huén tai Bénh vién Mt
hodc t6 chirc 16p tap hudn va moi Khoa Mét ctia Bénh vién Quan/Huyén dén tap

huan.
Théng ké bao cio két qua thuc hién chuong trinh mét dot kiém tra strc khoe
dAu nam hoc dé béo cao Bénh vién Mat.
b) Pi véi Truong hoc :
Lap ké hoach hoat dong chuong trinh Mit dau nam hoc 2020-2021
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Guri danh sach CBYT chua tap hudn Mt v& Phong Gido duc dé tong hop
danh sach hoc vién can dugc tap huén.

Truyén thong gido duc strc khoe mét cho hoc sinh va gido vién:

Treo, dan tranh anh truyén thong vé mit & goc truyén thong cla truong.

Té chitc néi chuyén truyén thong cho hoc sinh, gido vién :

* V& cach chim soc mat;

* Phong chong tat khic xa;

* Tac hai cua tat khuc xa néu khong deo kinh hodc deo kinh khong ding do;

* Phong tranh chan thuong mit;

* Tu thé ngodi hoc, bd tri goc hoc tap tai nha. Dac biét gido duc khéi mam
non va cip 1 tu thé ngdi doc, tu thé ngdi viét dung dé tao thoi quen tét cho hoc

sinh & do tu01 nay nhiam han ché tinh trang mic tat khic xa, dong thoi cac gido
vién & khéi mam non va cap 1 truc tiép phu nhic nhé tu thé ngdi hoc ding cho cac

em hoc sinh;

* Cac thoi quen c6 hai cho mat;

* Chi din noi treo bang tu do thi luc va huéng din hoc sinh tu kiém tra thi

luc; Trang bi goc (noi) cho hoc sinh ty kiém tra thi luc: bang thi luc Mit

Huwdéng dan sir dung bang thi liwc nhw sau :

Bang thi luc diy du (bang 10/10): Danh cho can bé y té trudng hoc kiém tra
thi luc cho cac em hoc sinh ¢6 nghi ngd bi tat khuc xa sau khi da tham kham, sang
loc thi luec.

Bang thi luc rit gon (bang 7/10) do Bénh vién Mit cung cap:

+ Péi v6i hoc sinh Tiéu hoc, THCS va THPT: Nha trudng treo noi dé nhin,
diy du anh sdng va ding quy dinh kich thuéc do dé cho hoc sinh ty kiém tra thi lyc
ctia minh.

+Déi véi tré khbi mam non: Danh cho can b y té truong hoc hodc gido vién
ding 16p (da qua tap hudn cham séc mét hoc dudng) kiém tra thi luc cho cac bé
trong cac dot kiém tra strc khoe dinh ky hodc c6 nghi ngo tat khic xa.

+ Chon noi c6 du anh sang, hoc sinh thuong tap trung.

Vi du : ¢ trude phong y té, gbc truyén thong, khu vyc sinh hoat chung...

+ Khoan gén chat bang thi luc vao tuong sao cho bang cach mat dét khoang
Im (d6i véi truong cép 1), hodc 1,2m (ddi véi trudng cap 2), hoac 1,5m (d6i voi

truong cap 3).
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+ Ké 1 vach bang muc khong phai hodc dan bang keo mau 1én mat dat cach
bang do thi luc 4mét.

+ Hudng dan cho hoc sinh biét cach tu kiém tra thi luc cho minh trong céc
bubi sinh hoat dudi co, sinh hoat 16p: noi treo bang, cach tu do, khi khong doc cac
chit trén bang thi lam sao, muc dich cua do thi lyc .

Cic logi bang thj lyc Bénh vién Mt cung cdp:Thi lyc day du (bang 10/10): Cung
cap cho Trung tim Y té

Q BANG THI Luc
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Thir & khoang cach 3m)
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Thi luc rat gon (bang 7/10): cung cép cho cac trudng hoc cia Quan/Huyén tai Thanh
phd Ho Chi Minh.

Khéi 16p Tiéu hoe, THCS, THPT

BANG DO THI Lyc 4 mét

K p DsV H N

» CHUONG TRINH CHAM SOC MAT HOC BUONG
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Khoi 16p Mam non

BANG THI LUC MAU GIAO
(Thu ¢ khoang cach 3 m)
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Theo ddi, quan ly, t6 chirc do thi lwe cho hoc sinh :
* Lap s6 theo doi két qua kham mét, két qua thi lyc cho cac em hoc sinh, dic biét la

cac em hoc sinh ¢6 thi luc kém va dang deo kinh.

Thong bao vé gia dinh biét két qua do thi lyc va hudéng dan phu huynh dua con em
minh di kham tai co s& ¢6 chuyén khoa mat néu hoc sinh ¢6 thi luc chua dat (ddi véi hoc
sinh mam non) hodc thi luc <7/10 (ddi véi hoc sinh pho thong).

Két ndi voi gido vién chi nhiém va gido vién khic cac truong hop hoc sinh ngdi hoc
khong dang tu thé dé thong bao vé gia dinh nhéc nhd thém cho hoc sinh.

T chirc sang loc thi lyc sém cho céc em hoc sinh néu lich kham strc khoe ué, nham
gitp cdc em c6 thi luc kém di kham mit sém dé c6 thi luc tot hoc tap

Dé nghi Ban Chi dao Y té truémg hoc tai cdc trudong trién khai, chi dao, huéng dan
hoc sinh thuc hién chuong soc Mit hoc duong nam hoc 2020-2021 nham giup cac em
hoc sinh ¢6 dugc doi mat khoe dé hoc tap tdt.

Noi nhin:
- Nhur trén;
- Luu: VP.
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